
Regulamin Mini Olimpiady 

Mini Olimpiada odbędzie się dnia 19.04 na terenie rekreacyjnym hotelu Ossa w 

godzinach 18:00-19:30 

miejsce: boisko piłki nożnej, boisko siatkówki 

plażowej, wiaty grillowe, teren zielony wokół 

wiat i boisk 

 

 

ilość zawodników zgłoszonych do turnieju: max. 60-os. 

strój sportowy: Wygodny t-shirt, spodnie dresowe lub spodenki treningowe, 

obuwie sportowe. Przygotowanie strojów pozostaje po stronie uczestników. 

Wszyscy zawodnicy jednej drużyny otrzymają od organizatora zwrotny 

znacznik w jednym kolorze. 

Zapisy na Olimpiadę przyjmujemy do 19.04. do godziny 17:45 w miarę 

dostępności miejsc.  

REGULACJE 

1. Uczestników dzielimy na 6 drużyn. 

2. Drużyny wezmą udział w zabawie olimpijskiej złożonej z 6 stanowisk, na 

każdej stacji jest inna dyscyplina sportowa. 

3. Profesjonalne zadania sportowo-rekreacyjne przygotowane zostaną przez 

trenerów Legii Warszawa i Gwardii Warszawa. 

4. Zawody mają formę amatorsko-zabawową, bez podziału na płeć, wiek i 

inne kryteria.  

5. Drużyny zostaną oceniane przez trenerów po zakończeniu treningu na 

konkretnej stacji poprzez punktację 1-5.  

6. Wygrywa drużyna, która otrzyma najwięcej punktów na Mini Olimpiadzie. 

7. Na wykonanie zadania drużyna posiada 7-10 min. w zależności od 

dyscypliny. Po wykonaniu zadania niezwłocznie przechodzi do kolejnej 

stacji zgodnie z ruchem wskazówek zegara. 

8. Dla zawodników przygotowane będą napoje oraz batony energetyczne. 

9. Nagrody dla zwycięzców zostaną wręczone po zakończeniu Mini 

Olimpiady. 

10. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany regulaminu.  


