Regulamin Mini Olimpiady

Mini Olimpiada odbedzie si¢ dnia 19.04 na terenie rekreacyjnym hotelu Ossa w

godzinach 18:00-19:30

miejsce: boisko pitki noznej, boisko siatkdwki
plazowej, wiaty grillowe, teren zielony wokot
wiat i boisk '

ilos¢ zawodnikow zgloszonych do turnieju: max. 60-0s.

stréj sportowy: Wygodny t-shirt, spodnie dresowe lub spodenki treningowe,
obuwie sportowe. Przygotowanie strojow pozostaje po stronie uczestnikow.
Wszyscy zawodnicy jednej druzyny otrzymaja od organizatora zwrotny
znacznik w jednym kolorze.

Zapisy na Olimpiad¢ przyjmujemy do 19.04. do godziny 17:45 w miarg
dostepnosci miejsc.

REGULACJE

1.
2.

Uczestnikow dzielimy na 6 druzyn.

Druzyny wezmg udziat w zabawie olimpijskiej ztozonej z 6 stanowisk, na
kazdej stacji jest inna dyscyplina sportowa.

Profesjonalne zadania sportowo-rekreacyjne przygotowane zostang przez
trenerow Legii Warszawa i Gwardii Warszawa.

Zawody majg form¢ amatorsko-zabawowa, bez podziatu na ptec, wiek i
inne kryteria.

Druzyny zostang oceniane przez treneréw po zakonczeniu treningu na
konkretnej stacji poprzez punktacj¢ 1-5.

Wygrywa druzyna, ktora otrzyma najwiecej punktéw na Mini Olimpiadzie.
Na wykonanie zadania druzyna posiada 7-10 min. w zaleznosci od
dyscypliny. Po wykonaniu zadania niezwlocznie przechodzi do kolejnej
stacji zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

Dla zawodnikow przygotowane beda napoje oraz batony energetyczne.
Nagrody dla zwycigzcOw zostang wrgczone po zakonczeniu Mini
Olimpiady.

10.0Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany regulaminu.



